
Schnee ist mehr
als gefrorenes Wasser
St. Oswald. Die enorme Bedeutung des
Schnees im Wasserkreislauf der Region stellt
Burkhard Beudert, Mitarbeiter im Sachgebiet
Forschung der Nationalparkverwaltung Baye-
rischer Wald, auf einer zirka sechs Kilometer
langen Wanderung von der Pegelanlage Taferl-
ruck in Richtung Racheldiensthütte vor. Burk-
hard Beudert beschäftigt sich schon seit vielen
Jahren mit dem Wasserhaushalt im National-
park. Er erklärt den Mit-Wanderern Interes-
santes über die Physik und die Funktionen von
Schnee, die Bedeutung des Schnees für den
Menschen und die Lebensgemeinschaften im
Waldgebiet. Er stellt Ergebnisse aus dem lang-
jährigen Monitoring im Nationalparkgebiet
vor und thematisiert auch die Folgen des Kli-
mawandels auf den Wasserhaushalt. Die Füh-
rung beginnt am kommenden Samstag, 27.
Februar, um 13.30 Uhr und dauert ungefähr
drei bis vier Stunden. Treffpunkt ist am Park-
platz Diensthüttenstraße. Aus organisatori-
schen Gründen ist eine Anmeldung beim Na-
tionalpark-Führungsservice unter " 0700/00
77 66 55 möglichst frühzeitig, spätestens je-
doch einen Tag vorher erforderlich. − bbz

Viel Theater um „Herberts
neue Tochter“
Sohl. Bereits fleißig geprobt wird bei der
Schmankerlbühne Sohl. Mit dem neuen Stück
„Herberts neue Tochter“ steigen auch heuer
wieder zwölf Schauspieler auf die „Bretter, die
die Welt bedeuten“. Karten können, wie jedes
Jahr, im Gasthaus Geiger in Arnetsried erwor-
ben werden, Info unter " 09921/2806. Ge-
spielt wird an folgenden Terminen: Ostersonn-
tag, 27. März; Ostermontag, 28. März; Sams-
tag, 2. April, und Samstag, 9. April; Beginn ist
jeweils um 20 Uhr. − bb

Der rote Faden – ein Nähkurs
bei der vhs
Regen. Am Dienstag, 1. März, startet an der
vhs ein Nähkurs, der sich an Näh-Anfänger
wendet. An drei Abenden erlernt man die
Grundfertigkeiten, um mit der Nähmaschine
einfache Änderungen oder Flickarbeiten
durchzuführen. Außerdem besteht die Mög-
lichkeit, Heimtextilien oder Wohnaccessoires
zu nähen. Anmeldung bei der vhs Regen unter
" 09921/9500. − bb

Englisch-Kurs für
Wiedereinsteiger – Niveau A2
Regen. Die vhs bietet ab Dienstag, 1. März, ei-
nen Wiedereinsteigerkurs mit Schwerpunkt
Konversation an. In diesem Kurs sind aktuelle
Texte die Ausgangsbasis für Konversation und
Grammatikübungen. Ihre Englischkenntnisse
sollen auf mittlerem Niveau sein. Anmeldung
unter " 09921/9500. − bb

EVENT, KULTUR, BILDUNG
Mit Heilfasten vital
und gesund
Regen. Fasten ist der freiwillige
Verzicht auf feste Nahrung und
Genussmittel für eine begrenzte
Zeit. Dabei gibt Fasten dem Kör-
per die notwendige Ruhepause,
um angesammelte Schadstoffe
auszuscheiden und sich mit ver-
stärkter Intensität zu heilen.
Nach einer Fastenkur erlangen
sie ein neues Bewusstsein. Ihre
natürlichen Instinkte kehren zu-
rück. Heilfasten ist eine große
Unterstützung bei der inneren
Reinigung und bietet einen gu-
ten Einstieg in eine gesündere
Ernährung und Lebensweise.
Fasten regt die natürlichen
Selbstheilungskräfte an und stei-
gert die Abwehrkraft. Fasten ist
mehr als einfach nicht essen. Es
erfasst den ganzen Menschen
mit Körper, Geist und Seele. Es
bringt eine Umstellung des Stoff-
wechsels mit sich und ist gleich-
zeitig ein Weg zur inneren Ord-
nung und einer heilsamen Ba-
lance. Vielleicht möchten Sie Ih-
rem Leben schon lange eine ge-
plante neue Richtung geben.
Wer gefastet hat, schafft auch an-
dere Dinge. Die Fastenwoche
wird von Hildegard Himpsl, Fas-
tenleiterin und Heilpraktikerin
für Psychotherapie geleitet. Ge-
startet wird am Freitag, 4. März.
Das Heilfasten beginnt mit zwei
Entlastungstagen und fünf Fas-
tentagen sowie drei Aufbauta-
gen. Unterstützt wird das Fasten
durch Entspannungs- und
Atemübungen. Zum Schluss
gibt es wertvolle Tipps für das
richtige Essen nach dem Fasten.

Sprachkurse für
Anfänger
Regen. Die vhs bietet ab der
kommenden Woche für
Deutsch, Englisch, Italienisch
und Tschechisch Anfängerkurse
an. Es sind noch Plätze frei.

Abnehmpartner
Unterbewusstsein
Regen. Keine Lust mehr auf im-
mer wieder neue Diäten? Immer
wieder durch Verzicht etwas an

vhs-Veranstaltungen
Gewicht zu verlieren, nur um
schlussendlich wieder mehr zu
wiegen als vorher? Den berühm-
ten Jo-Jo-Effekt lernt man durch
Diäten sehr schnell kennen. Ein
sehr häufiger Grund für Überge-
wicht ist falsches Essverhalten.
Für wirklich dauerhaften Erfolg
beim Abnehmen gilt es, Ihr Ess-
verhalten neu einzustellen.
Durch den Entspannungszu-
stand, erreicht durch medizini-
sche Hypnose, ist es möglich,
neue Informationen an Ihr Un-
terbewusstsein zu übermitteln.
Alte, weniger günstige Gewohn-
heiten werden sozusagen durch
neue, für Sie bessere Vorlieben
ersetzt. Hypnose ist ein sehr star-
kes Instrument, das Wunschge-
wicht deutlich leichter zu errei-
chen. Im vhs-Kurs ab Dienstag,
1. März, informiert Sandra Holz-
bauer, Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie, an drei Abenden,
wie die veränderten Ess- sowie
Bewegungsgewohnheiten be-
wirken, dass sich das gesunde
Idealgewicht einstellt, das sich
ohne Jo-Jo-Effekt halten lässt.

Das tägliche
Make up
Regen. Am Donnerstag, 3.
März, bietet die Volkshochschu-
le Regen mehr als eine Schmink-
beratung. Dozentin Marion
Preidl vermittelt Kenntnisse im
Umgang mit Puder, Lippenstift,
Mascara und Rouge. Die Profit-
ricks werden Schritt für Schritt
erklärt.

PC-Grundlagen für
Einsteiger
Regen. An drei Nachmittagen
bietet die vhs Regen wieder ei-
nen PC-Grundlagen-Kurs für
Einsteiger an. Dieser Kurs führt
die Teilnehmenden in die prakti-
sche Arbeit am Computer mit
seinen wichtigsten Aufgaben
und Funktionen unter Windows
10 ein. Der Kurs vermittelt die
Hilfe zur Selbsthilfe, damit alles
sicher und stabil verläuft. Kurs-
beginn ist am Dienstag, 8. März.

Anmeldung bei der vhs Regen
unter " 09921/9500.

Regen. Seit Ende November
waren die bunten Holzminiatu-
ren aus dem Erzgebirge im Nie-
derbayerischen Landwirt-
schaftsmuseum Regen zu Gast.
Jede Menge Besucher haben sie
angezogen und Kinderherzen
höher schlagen lassen. Am kom-
menden Sonntag, 28. Februar
schließt die Sonderausstellung
„Die lustige Spielzeugschachtel“
nun ihre Pforten, doch am Wo-
chenende ist sie noch jeweils
von 10-17 Uhr zu sehen.

Sammler Norbert Kutta zeigt
sich in einem kurzen Gespräch
äußerst begeistert vom Verlauf
der Schau. „Nicht nur, dass die
Teile meiner Sammlung in Re-
gen optimal präsentiert werden
konnten, auch das Rahmenpro-
gramm und der Zuspruch war
sehr beachtlich.“ Tatsächlich
lockten in den letzten Monaten
an jedem Sonntag vielschichtige
Veranstaltungen rund um „Die
lustige Spielzeugschachtel“ ins
Landwirtschaftsmuseum Regen.

Einen kleinen Wehrmutstrop-
fen gibt es jedoch. Der für den
letzten Ausstellungstag geplante
Vortrag von Prof. Dr. Reinhard
Haller über schnitzende Bauern

und deren Laien-Kunst im Baye-
rischen Wald musste krankheits-
bedingt abgesagt werden.

Das i-Tüpferl freilich war der
Erfolg des museumspädagogi-
schen Programms „Von Schach-
telmalern & Reifendrehern“. Li-
sa Köck, Martina Ruder und
Kathrin Baumann haben mit
über 650 Kindern aus einem
Dutzend Schulen aus dem
Landkreis Regen die Ausstel-
lung erkundet und in einer prak-
tischen Einheit handwerkliche
Fähigkeiten geschult. „Die Mög-
lichkeit Geschichte zum Anfas-
sen zu anzubieten, ist von den
Schülern und Lehrern hervorra-
gend angenommen worden. Wir
haben eigentlich nur positive

Rückmeldungen bekommen.“,
so Lisa Köck. Ein Verdienst
auch von Usija Wallner, die das
Programm maßgeblich miterar-
beitet hat.

Dass man mit der Sonderaus-
stellung den Nagel auf den Kopf
getroffen hat, beweist auch die
überregionale Präsenz in den
Medien. So sendete das Bayer-
ische Fernsehen live die Abend-
schau aus den Ausstellungsräu-
men, auf Bayern 2 wurde ein län-
gerer Bericht in einer Kultursen-
dung ausgestrahlt und auf Bay-
ern 5 kürte man die Schau zum
Ausstellungstipp der Woche.

Im Landwirtschaftsmuseum
laufen bereits die Vorbereitun-
gen für die nächsten anstehen-
den Veranstaltungen: Energie-
tag am Samstag, 12. März, und
bayerisch-böhmischer Oster-
markt am Palmsonntag, 20.
März. Und auch auf dem Aus-
stellungssektor wird sich in der
ersten Jahreshälfte noch einiges
tun, ab Mai ist die Sonderschau
„Maurerklavier & Wanzen-
press“ zu sehen, etwas später
wird dann die Ausstellung „Bäu-
me … der bayerische Weg“ eröff-
net. − bb

„Spielzeugschachtel“ kam gut an
Erfolgreiche Sonderausstellung endet am Sonntag

Deggendorf. „Die kleine
Meerjungfrau – das Musical“ ist
am Sonntag, 13. März, ab 15 Uhr
in der Deggendorfer Stadthalle
zu sehen. Sprechende Fische,
singende Krabben, gemeine Tin-
tenfische und natürlich ein gut-
mütiger Meereskönig – sie alle
bevölkern die fantastische Welt
der kleinen Meerjungfrau. Der
deutschlandweit erfolgreiche
Musical-Veranstalter Theater
Liberi präsentiert das romanti-
sche Abenteuer der jungen Nixe
als spannendes Familien-Musi-
cal in der Stadthalle.

Die magische Unterwasser-
welt voller lustiger Gestalten ist
das Zuhause der kleinen Meer-
jungfrau. Doch das freiheitslie-
bende Wesen will mehr sehen als
nur das Meer. Während einer ih-
rer abenteuerlichen Entde-

Magische Unterwasserwelt
Familienmusical „Die kleine Meerjungfrau“ in Deggendorf

ckungstouren über Wasser
kommt es zu einer schicksalhaf-
ten Begegnung: Als sie den Prin-
zen vor dem Ertrinken rettet,
verliebt sie sich unsterblich. Die
Nixe steht vor einer scheinbar

unlösbaren Entscheidung zwi-
schen dem Meeresreich und ih-
rer großen Liebe. Karten gibt’s
bei den Geschäftsstellen des
Bayerwald-Boten, Infos dazu
unter " 09921/88270. − bb

Das regionale Freizeitportal der PNP

Gastwirtschaft Wieswirt
Wies 18 · 94371 Rattenberg · Tel. 09963 /290410 · Fax 290411

direkt am Donau-Regen-Radweg
Infos, Speisekarte und Aktuelles unter www.wies-wirt.de

Gut essen bei uns mit Küchenmeister
Albert Engstler und Küchenchefin Andrea

und unseren bayerisch-österreichischen
Schmankerln.

Warme Küche immer mittwochs
bis sonntags durchgehend ab 11 Uhr.

Montag und Dienstag Ruhetag
bis Ende April!

Am Sonntag, 28. Februar 2016, empfehlen wir
Lendenbraten von der Ochsenlende, Mariazeller Festtags-

schnitzel, Schwabenteller und Zwiebelrostbraten.

Am Sonntag, 28. Februar 2016, Tanz von 14 bis 18 Uhr.
Es spielt für Sie Xaver Karl – Eintritt frei!

Voranzeige:
Sonntag, 6. März 2016, Starkbierfest beim Wieswirt

ab 14.00 Uhr Tanz mit „Adriana“
Auf Ihren Besuch freut sich Wies-Wirt Franz Wartner mit Belegschaft

Sportverein Arnbruck e.V.
Einladung zur

GENERALVERSAMMLUNG
am Freitag, dem 11. März 2016, um 20.00 Uhr

im Gasthaus „Zum Lederer“ in Arnbruck.
Tagesordnung:

1. Begrüßung durch den Vorstand
2. Totengedenken
3. Bericht des Vorstandes
4. Berichte der Spartenleiter bzw. des Jugendleiters
5. Kassenbericht
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Ehrung verdienter Mitglieder
8. Wünsche und Anträge

Eingeladen sind alle aktiven und passiven Mitglieder
des Sportvereins Arnbruck.

Die Vorstandschaft

Jagdgenossenschaft Geiersthal-Nord
Am Dienstag, 15. März 2016,
findet im Gasthaus Angl, Geiersthal,

die nichtöffentliche

Jagdgenossenschaftsversammlung
statt. Beginn: 19.30 Uhr

Alle Jagdgenossen sind herzlich eingeladen

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des Jagdvorstehers
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassiers
4. Kassenprüfungsbericht mit Entlastung
5. Revierbericht durch den Jagdpächter
6. Verwendung des Jagdpachtschillings
7. Wünsche und Anregungen

Anschließend gemeinsames Rehragout-Essen
Michael Hauptmann, Jagdvorsteher

Gasthaus
„Zum

Kellerwirt“
Geiersthal

Morgen, Samstag,
27.2.2016, ab 19.30 Uhr

„zünftiges
Preisgrasoberln“
Auf Euren Besuch freuen sich

der Sparclub
und Familie Angl

Voranzeige:
Märzenbierfest
Samstag, 19. März

Gasthaus Danzer
„Zum Kirchenwirt“
Kaikenried · � 09923/9807

Jeden Freitag
Boinerfleischessen

Beginn: 18 Uhr
– Reservierung erwünscht! –

Auf Euer Kommen freut sich
der Kirchenwirt

Gasthaus Ertl, Innernzell
Telefon 0 85 54/34 53

www.metzgereiÕgasthofÕertl.de

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung!

Sonntag, 11.1., ab 11.30 Uhr

SchnitzelÕ
Variationen
vom Büfett

Sonntag, 28.2., ab 11.30 Uhr

Der

FC KAIKENRIED 1958 e.V.
hält morgen, Samstag, den 27.02.2016,
ab 19 Uhr im Brunner-Saal Kaikenried sein

MÄRZENBIERFEST
Hierzu ergeht an alle Mitglieder, an die örtlichen
Vereine sowie an die Gesamtbevölkerung und

Feriengäste herzliche Einladung.
Für das leibliche Wohl und die

musikalische Unterhaltung ist durch
„Se Zwe“ natürlich bestens gesorgt.

– Eintritt frei –
Die Vorstandschaft

Jagdgenossenschaft Zell II
Am Freitag, 11. März 2016 findet im

Gasthaus Wengenmayer, Ebertsried die nichtöffentliche

Jagdgenossenschafts-Versammlung
statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung Rechenschaftsbericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht des Schriftführers
3. Kassenbericht
4. Kassenprüfung und Entlastung
5. Neuwahl der Funktionsträger
6. Bericht der Jagdpächter
7. Anträge und Wünsche

Alle Jagdgenossen sind herzlich eingeladen.

Max Zitzler, 1. Vorsitzender

DIE OPTIMALE PLATZIERUNG FÜR IHRE
VERANSTALTUNG

Für Ihre Veranstaltung!
Ab sofort können Sie in unserer neuen
Rubrik kostengünstig Ihre Veranstal-
tung bewerben.

Preisbeispiel mit
Bild in schwarz/weiß

und 4 Zeilen Text:

nur € 23,90
inkl. MwSt.

Sie möchten einen Eintrag buchen? Anruf genügt: 0991/37009 30
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Gut besucht waren die Führun-
gen mit Norbert Kutta in der Aus-
stellung. − Foto: Pongratz

Die Nixe muss entscheiden zwischen ihrer großen Liebe und ihrer
Heimat, dem Meeresreich. − Foto: Veranstalter
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